
LONS

05  59  21  41  74
PLANNING 

AQUA 

55’

M
A
T
IN

M
ID
I

S
O
IR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H15 (6 à 36 mois) 

9H30

MINCEUR
9H30

FITNESS

9H30 9H30

10H30 10H30 10H30 10H30

11H30 11H30

MINCEUR

12H30

FITNESS
12H30 12H30 12H30

17H30 17H30 17H30

FITNESS
17H30

18H30 18H30 18H30 18H30 18H30  

19H30 19H30 19H30



LONS
05 59 21 41 74

PLANNING  

BIEN-ETRE

10H30

17H30

18H30

19H30

M
A
TI
N

SO
IR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10H30
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